wystawa czynna do 3.06.2018

. WSZYSTKO
WIDZE JAKO SZTUKE

Wystawa dla dzieci

Zacheta —

Narodowa Galeria Sztuki

pl. Matachowskiego 3 atroni mediaii

Warszawa

zacheta.art.pl SIOLCA  artinfo.pl  £eduebebept

...........................



kontakt dla mediéw | press: Olga Gawerska, Zacheta, rzecznik@zacheta.art.pl, press@zacheta.art.pl,
tel. | mobile: + 48 603 510 112
patroni medialni | press: Stolica, artinfo.pl, £adnebebe.pl



10.03-3.06.18

Zacheta — Narodowa Galeria Sztuki | Zacheta — National Gallery of Art

2|3

Wszystko widze jako sztuke

Wystawa dla dzieci
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for Children
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Edward Krasifiski, Roman Opatka, Katarzyna Przezwariska, Ryszard Winiarski, Julita Wéjcik

Czy sztuka wspotczesna moze zachwyci¢ mate dziecko? Czy sztuka i w sztuke mozna
sie bawi¢? Chociaz sztuka wspé6tczesna moze wydawac sie onieSmielajaca i za trudna,
by pokazywac ja najmtodszym, jesteSmy pewni, ze wiasnie ci odbiorcy przyjma ja bez
zahamowan — bo przeciez ,kazde dziecko jest artysta. Jedyny problem to pozostac¢
artysta, kiedy sie juz dorosnie”, twierdzit Pablo Picasso.

Wychodzac naprzeciw potrzebom mlodych widzéw, ktérzy najpetniej poznaja
Swiat nie tylko przez obserwacje, ale tez poprzez kreacje, podzieliliSmy wystawe na
dwie strefy: muzealng i freestylowo twoérczg. Centralna cze$¢ to wybudowany w gale-
rii wielki kubik z pracami artystdw, wokoét niego rozciaga sie artystyczny plac zabaw
z zadaniami dla dzieci, nawigzujacymi do prezentowanych dziet.

Wiekszos¢ z nich nie zostata stworzona z mysla o dzieciecym odbiorcy. Dzieta
z kanonu polskiej sztuki wspotczesnej wybrano tak, aby dziataly na wyobraznie i od-
wotywaly sie do przezy¢ znanych kazdemu dziecku. Ich forma i historie dotyczace
ich powstania powinny zainteresowac nie tylko dzieci, ale i dorostych zwiedzajacych.
Wystawie towarzyszy ksigzka w przystepny sposéb opowiadajaca o tworczosci pre-
zentowanych tu artystéw. Mamy nadzieje, ze taka forma ich przedstawienia oswoi
dzieci ze sztuka wspétczesng i pozwoli zapamieta¢ najwazniejsze zjawiska w sztuce
polskiej.

Tytut wystawy — Wszystko widze jako sztuke — to stowa Julity Wojcik, autorki
stynnej Teczy z placu Zbawiciela. Prébujemy pokazac¢ wlasnie te powszechnos$¢ sztuki
i jej r6znorodno$¢. Dzieci przekonaja sie, Ze moga robi¢ najrézniejsze rzeczy: obierac
w galerii ziemniaki jak Julita Wéjcik, wyszywac makatki jak Monika Drozynska, na-
kleja¢ na Scianach kolorowe tasmy jak Edward Krasinski, poswieci¢ zycie malowaniu
liczb jak Roman Opatka, rzuca¢ kostkami do gry jak Ryszard Winiarski, malowac
swoje ciato na czarno jak Aneta Grzeszykowska. Traktujemy najmtodszych widzow
powaznie — nie tlumaczymy, nie podpowiadamy, nie narzucamy, jak dziela sztuki
nalezy rozumie¢, za to zachecamy do myslenia i wyrazania wilasnych opinii. Opisy
prac opowiadaja o pomystach artysty, nie ttumaczac, co miat na mysli i jak nalezy
interpretowac jego dziela. Poprzez zabawe, warsztaty i spotkania z artystami chcemy
przyblizy¢ dzieciom i ich opiekunom $wiat sztuki wspotczesnej. eo®

Ewa Solarz

Can contemporary art delight a young child? Can you play artist and play with art? Al-
though contemporary art can seem intimidating and too difficult to show the youngest
children, we’re certain that it will be accepted by these members of the audience with-
out reservations — after all, ‘every child is an artist. The problem is how to remain an
artist once we grow up’, as Pablo Picasso said.

In order to meet the needs of the young viewers, who most fully experience the
world not only through observation but also through creation, we have divided the
exhibition into two zones: the museum and the freestyle creative. The central part is
a cube build inside the gallery, filled with artists’ works, surrounded by an artistic
playground with tasks for children, referring to the works presented.

Most of the works were not created with a child audience in mind. Works from
the canon of Polish contemporary art were chosen to affect the imagination and recall
experiences known to every child. Their form and stories about their creation should
interest not only children but also adult visitors. We hope that this form of presentation
will familiarise children with contemporary art and make it possible to remember the
most important phenomena in Polish art.

The title of the exhibition — Everything Is Art to Me — comes from the
words of Julita Wdjcik, author of the famous Rainbow from Plac Zbawiciela in
Warsaw. We are trying to show this universality of art and its diversity. Children
will find out that they can do all sorts of things: peel potatoes in the gallery like
Julita Wéjcik, embroider samples like Monika Drozynska, stick colourful tapes
to the wall like Edward Krasinski, devote their life to painting numbers like Ro-
man Opatka, throw dice like Ruszard Winiarski, or paint their whole body black
like Aneta Grzeszykowska. We treat the youngest viewers seriously — we do not
explain, we do not give hints, we do not impose a way to understand works of art,
but we encourage them to think and express their own opinions. The descriptions
of the works describe the artists’ ideas, without explaining what they meant and
how their works should be interpreted. Through fun, workshops and meetings with
artists, we want to bring the world of contemporary art closer to children and their
guardians. eee

Ewa Solarz
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Monika Drozynska (ur. 1979), performerka, zatozyciel-
ka szkoty haftu dla pan i panéw Zlote Raczki

,»Ja po prostu haftuje, i to duzo. To jest m6j sposéb na
zycie. Pomysty na r6zne motywy jezykowe po prostu sie
przydarzaja. Czasem szukam, ale hafciarstwo, sztuka
i jezyk przychodza mi naturalnie”.

,,Zastapmy smartfony tamborkami”.

Artystka wylapuje z otoczenia i przetwarza stowa
czy zdania, a nastepnie wyszywa te cytaty technikq ha-
ftu ptaskiego. Moga to by¢ wulgarne napisy przeczyta-
ne na murach, ustyszane strzepki rozmowy, fragmenty
reklam. Przerobione na estetyczne i kolorowe roboétki
reczne, wygladaja jak tradycyjne, haftowane makatki
albo proporce. Dopiero pokazane w galerii zaczynaja zy¢
nowym zyciem — dziela sztuki.

Monika Drozynska (born 1979), performer, founder of
the Ztote Raczki embroidery school for women and men
‘T just embroider, a lot. It’s my way of life. Ideas for dif-
ferent linguistic motifs just happen. Sometimes I look
for them, but embroidery, art and language come to me
naturally.’
‘Let’s
hoops.”

replace smartphones with embroidery

The artist picks out words or sentences from her
surroundings and then embroiders them using the flat
embroidery technique. Her subjects can be vulgar graf-
fiti seen around the city, snippets of overheard conversa-
tions, fragments of ads or commercials. Transformed into
aesthetic and colourful handmade pieces, they look like
traditional embroidered samples or pennants. Only when
shown in a gallery do they begin to live a new life — the

life of works of art.

Monika Drozynska, Naszyzm, 2017, haft

Monika Drozynska, Naszyzm, 2017, embroidery

fot. dzieki uprzejmosci artystki | photo courtesy of the artist

Jan Dziaczkowski (1983-2011), malarz, twérca kolazy
,,Cata magia kolazu polega na tym, ze papier ma swojq
historie. Za nig kryja sie ludzie, dziela, a to ma dla mnie
ogromne znaczenie. To sa przedmioty, ktére podrézowa-
ty, ludzie trzymali je na kominku, w szafce. R6zne ele-
menty razem potaczone tworzq nowq historie. Czasami
dwa rdézne elementy dzieli nawet 50 lat, a potaczone ra-
zem tworza harmonie”.

Swoje kolaze Dziaczkowski wykonywat w trady-
cyjny sposob, uzywajac np. nozyczek, zyletki i kleju. Sq
zazwyczaj niewielkie, wielkosci pocztowki albo wy-
cietej z gazety czy ksiazki ilustracji, precyzyjnie skon-
struowane, dzieki czemu nie od razu zauwazamy, ze to
wynik interwencji artysty. Inspiracjq do serii Japanese
Monster Movies byto japonskie kino grozy.

Jan Dziaczkowski (1983-2011), painter, creator of col-
lages

“The magic of the collage is about the history of the pa-
per. It hides people and works, and that is very important
to me. These are things that travelled, things people kept
on a mantle or in a cupboard. Various elements combined
together create a new history. Sometimes, two different
elements are separated even by 50 years, and combined
together, they create harmony.’

Dziaczkowski made his collages in the traditional
fashion, using things tools like scissors, a razor blade and
glue. They are usually small, the size of a postcard or an
illustration clipped out of a newspaper or a book and are
precisely constructed, thanks to which we don’t notice
right away that they are the result of an artist’s interven-
tion. The Japanese Monster Movies series was inspired
by Japanese horror cinema.

Jan Dziaczkowski, Sushi Monster, z cyklu Japanese Monster Movies,
2010, kolaz, kolekcja Michael Hoppen Gallery, © Aleksandra
Dziaczkowska, Julian Klonowski, Monika Klonowska

Jan Dziaczkowski, Sushi Monster, from the Japanese Monster
Movies series, 2010, collage, Michael Hoppen Gallery collection,
© Aleksandra Dziaczkowska, Julian Klonowski, Monika Klonowska

Maurycy Gomulicki (ur. 1969), grafik, malarz, fotograf,

autor instalacji

,»Nie zgadzam sie na prymat $mierci nad zyciem i cier-
pienia nad przyjemnos$cig. Uprawiam roz, bo naprawde
uwazam, ze trzeba na serio zajmowac sie przyjemnoscia,
urodg i rozkoszg. I nie jest to z mojej strony namawia-
nie do tepego egoistycznego hedonizmu, tylko do rewizji
wyobrazen o tym, co w Swiecie jest wazne”.

Znakiem rozpoznawczym artysty jest kolor r6zo-
wy kojarzacy sie z popkultura, ale takze ze zmystowo-
Scia, przyjemnoscia i radosciag. R6zowy neon Kometa
powstat specjalnie na wystawe w Zachecie. Nawiazuje
do komiksowych przedstawien ruchu, akcji, wybuchéw.
Neonowa kometa jest uproszczona, syntetyczna, ponie-
waz artyste interesuje esencja rzeczy, a skrot to podsta-
wowe narzedzie jego sztuki.

Maurycy Gomulicki (born 1969), graphic artist, paint-
er, photographer, author of installations

‘I do not agree with the primacy of death over life, or
suffering over pleasure. I practice pink, because I truly
believe that you have to take joy, beauty and pleasure se-
riously. And I’m not encouraging anyone to pursue blind,
selfish hedonism, but rather to review what is important
in the world.’

The artist’s distinguishing feature is the colour
pink, associated with pop culture, but also with sensu-
ality, pleasure and joy. The pink neon sign Comet was
created especially for the exhibition at Zacheta. It refers
to comic-book representations of movement, action and
explosion. The neon comet is simplified and synthetic,
because the artist is interest in the essence of things, and
the abbreviation is the basic tool of his art.

Maurycy Gomulicki, Kometa, projekt neonu, 2018

Maurycy Gomulicki, Comet, neon design, 2018



Aneta Grzeszykowska (ur. 1974), artystka multime-
dialna

»Iraktuje siebie jako gtdwng materie swojej pracy. Nic
wiecej mi nie trzeba, by opowiadac¢ o tym, o czym chce.
Nie mam ani aspiracji ani potrzeby, by ze sztuka wycho-
dzi¢ w strefe publiczng, zderza¢ swoje »ja« z szerokim
otoczeniem i uniwersalnymi problemami spotecznymi.
To, co tworze, ma charakter kameralny”.

Na prace sklada sie seria 84 czarno-biatych foto-
grafii. Sa to negatywy, wiec to, co zwykle biate, jest na
nich czarne, a co czarne — biate. Poza tym przypomi-
naja zdjecia, jakie mozna znalez¢ w kazdym rodzinnym
albumie: artystka w domu, w samochodzie, z cérka, na
rodzinnym przyjeciu, w podrézy, pod drzewem, w wo-
dzie... Jednak gdy patrzymy dtuzej, zauwazamy, ze nie
zgadza sie co$ jeszcze: tylko artystka ma bialq skore.
Ona jedna nie jest negatywem, nie jest odwrdcona.

Aneta Grzeszykowska (born 1974), multimedia artist
‘I treat myself as the main substance of my work. I don’t
need anything else to talk about what I want. I have no aspi-
ration or needs to take my art into the publish sphere, to con-
front my “self” with the broad surroundings and universal
social problems. What I create has an intimate character.’

The work consists of a series of 84 black-and-white
photographs. They are negatives, so what is usually white
is black, and what is black — white. Other than that, they
resemble photos that can be found in any family album:
the artist at home, in a car, with her daughter, at a party,
travelling, under a tree, in the water . . . However, when
we look at them for a longer time, we notice that there is
one more thing that doesn’t match: only the artist’s skin
is white. She is the only thing that is not a negative, that
is not reversed.

Aneta Grzeszykowska, Negative Book #25, 2012, fotografia, tusz
pigmentowy, papier bawetniany, kolekcja Zachety

Aneta Grzeszykowska, Negative Book #25, 2012, photograph,
pigment ink on cotton paper, collection of Zacheta

Edward Krasinski (1925-2004), malarz, rzezbiarz, per-
former

,,Plastic Tape Scotch blue nalepiam wszedzie i na wszyst-
kim, horyzontalnie na wysokosci 130 cm. [...] Nie wiem,
czy to jest sztuka. Ale jest to na pewno scotch blue,
szeroko$¢ 19 mm, dtugos¢ niewiadoma”.

Krasinski niebieskim paskiem oklejat $ciany swo-
jej pracowni, mieszkan znajomych, kawiarni, baréw,
toalet, szpitali, sklepu miesnego, nawet chlewu. Oklejat
przedmioty, meble, obrazy, fotografie i rury kanalizacyj-
ne. Jego niebieska linia ,,biegnie w nieskoniczonos$¢”.

W galeriach dawat paskowi dodatkowe zadania:
kazal mu biec przez labirynty, kopie obrazéow starych
mistrzow, lustra, trojwymiarowe obiekty, skreca¢, zni-
ka¢, zatamywac sie, a po chwili wynurzy¢ sie, by wrécic¢
na swoje miejsce na Scianie, na wysokosci 130 cm od
podtogi.

Edward Krasinski (1925-2004), painter, sculptor, per-
former

‘I stick plastic Scotch Blue tape everywhere and on eve-
rything, horizontally at a height of 130 cm. . . . I don’t
know if this is art. But it’s definitely Scotch Blue, width
19 mm, length unknown.’

Krasinski used the blue strip to cover the walls
of his studio, his friends’ apartments, cafés, bars, re-
strooms, hospitals, a butcher’s shop, even a pigsty. He at-
tached it to objects, furniture, paintings, photographs and
sewer pipes. His blue line ‘runs into infinity’.

In galleries, Krasinski gave the blue stripe addi-
tional tasks: he had it run through labyrinths, copies of
old masters’ paintings, mirrors, three-dimensional ob-
jects, turn, vanish, bend, and then emerge and return to
its place on the wall, at a height of 130 cm from the floor.

Edward Krasinski, Instalacja, 1997, fragment, kolekcja Zachety

Edward Krasinski, Installation, 1997, fragment, collection of Zacheta

fot. | photo: Jerzy Gtadykowski, archiwum Zachety | Zacheta arch\'ve

4\5

Roman Opalka (1931-2011), malarz, rysownik, autor
obrazoéw liczonych

,Maluje uciekajacy czas. Sztuka jest moim spacerem
w czasie — a czas przyjacielem. Na og6t jest sobie ma-
larz, jest jego obraz, a obraz jest tylko oddaniem tego, co
malarz zobaczyl, na przyktad przez okno. W moim przy-
padku jest inaczej”.

Wszystko zaczeto sie w 1965 roku, gdy artysta sie-
dzial przy stoliku w kawiarni hotelu Bristol, czekal na
dziewczyne i z nudéw na papierowej serwetce zapisywat
kolejne liczby, poczawszy od jedynki. Tak powstal po-
myst, ktory stat sie programem jego sztuki. Od tej pory
az do konca zycia zapetnial kolejne ptétna ciggami liczb
rosngcymi do nieskoniczonosci. Malowat je bialg farba
na szarym tle, przy czym kazde kolejne pt6tno byto o 1
procent jasniejsze od poprzedniego. Catos¢ dziela zaty-
tutowat Opatka 1965/1—c.

Roman Opalka (1931-2011), painter, draughtsman, au-
thor of counted paintings
‘I paint fleeting time. Art is my stroll through time —
and time is my friend. Generally, you have a painter, his
painting, and the painting is only a reflection of what the
painter saw, for example through a window. In my case,
it’s different.’

It all started in 1965, when the artist was sitting at
a table in the Hotel Bristol café, waiting for a girl, and
to pass the time, started scribbling numbers on a napkin,
starting with one. This is how the idea that became the
programme of his art came about. From that time until the
end of his life, he filled successive canvasses with strings
of numbers increasing towards infinity. He painted them
with white paint on a grey background, with each succes-
sive canvas being 1 percent lighter than the previous one.
He titled the entire work Opatka 1965/1—co.

Roman Opatka, wystawa Roman Opatka / Opatka 1965/1 —e, Atlas
Sztuki, £6dz, 2003

Roman Opatka, exhibition Roman Opalka / Opalka 1965/1 —, Atlas
Sztuki, £6dz, 2003

fot. | photo: Andrzej Walczak, dzieki uprzejmosci | courtesy of Atlas Sztuki, £6dz
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Katarzyna Przezwanska (ur. 1984), malarka, autorka
instalacji

,Poszukiwanie odpowiednich koloréw to zwykle dosc¢
dlugi proces, ktéry zalezy od wielu czynnikéw. Zazwy-
czaj wiem, jak chce, zeby cos wygladato, ale zeby osig-
gna¢ ten wyobrazony efekt, robie duzo prébek, obser-
wuje, jak sie zachowuja w réznym swietle. Inaczej jest
we wnetrzu, inaczej na zewnatrz. Zawsze staram sie tez
zrobi¢ makiete — to jest moje ulubione narzedzie pracy
— daje najwiecej kontroli i najlepsze wyobrazenie jak to
naprawde bedzie wygladac”.

W tworczosci Przezwanskiej wazny jest kolor,
jego odbior i relacje z architektura, wnetrzem, strojem.
Specjalnie na wystawe artystka zaprojektowata instala-
cje Basen — na jego dnie namalowany jest obraz two-
rzacy iluzje tafli 1$niacej wody. Pierwszy Basen powstat
w nieuzywanej od lat fontannie przed gmachem Muzeum
Narodowego w Warszawie, ktorej artystka symbolicznie
przywrocita dawng funkcje.

Katarzyna Przezwanska (born 1984), painter, author of
installations

‘Searching for suitable colours is usually a rather long
process that depends on many factors. I usually know
what I want something to look like, but to achieve that
imagined effect, I make a lot of samples, I observe how
they behave in different light. It’s different inside, and
different outside. I always try to make a model — it’s my
favourite tool, it gives me the most control and the best
idea of what things will really look like.”

In artist’s work, colour, its reception and relations
with architecture, interiors and decoration are important.
Przezwarniska designed the Swimming Pool installation —
painted on the bottom of a pool is a painting that creates
the illusion of a gleaming sheet of water. The first Swim-
ming Pool was created in an unused fountain in front of
the building of the National Museum in Warsaw, which
the artist symbolically restored to its former function.

Katarzyna Przezwariska, Basen, 2018, wizualizacja

Katarzyna Przezwanska, The Swimming Pool, 2018, visualisation

Ryszard Winiarski (1936—2006), malarz, scenograf
»Przystepujagc do budowania obrazu, ustalam reguty

postepowania, a potem zapraszam przypadek do udziatu
w ich realizacji. Zrédlem losu moze by¢ moneta, kostka
do gry, ruletka, tablica liczb przypadkowych [...]. Uzy-
wam bieli i czerni poréwnywalnymi z okresleniami »tak
i nie«, »plus i minus«, »dobro i zto«”.

Winiarskiego od zawsze fascynowata matematyka;
przed studiami plastycznymi skonczyt Wydziat Mecha-
niki Precyzyjnej na Politechnice Warszawskiej. Swoja
artystyczng dziatalno$¢ potaczyt z nauka: stworzyt teo-
rie programowania obrazow oparta na rachunku praw-
dopodobienstwa. Prac przypominajacych plansze do gry
nie nazywat obrazami, lecz ,,obszarami”.

Ryszard Winiarski (1936-2006), painter, stage designer
‘When 1 start to build a picture, I set the rules of con-
duct and then invite coincidence to participate in car-
rying them out. The source of fate can be a coin, a die,
aroulette, or a random numbers table. . . . I use white and

»

black, which are comparable to “yes and no”, “plus and
minus”, good and evil”.’

Winiarski had always been fascinated with math-
ematics; before art school, he graduated from the Fac-
ulty of Precision Mechanics at the Warsaw University of
Technology. He combined his artistic work with science:
he created a theory of programming paintings based on
probability calculations. The works, resembling game
boards, were not called ‘paintings’ but rather ‘areas’.

Ryszard Winiarski, Obszar 144 (fragment), 1973, akryl, sklejka,
drewno, kolekcja Zachety

Ryszard Winiarski, Area 144 (detail), 1973, acrylic on plywood
and wood, collection of Zacheta

fot. | photo: Bartosz Gérka, archiwum Zachety | Zacheta archive

Julita Wéjcik (ur. 1971), performerka, autorka akcj,

obiektéw i filméw wideo

»Wszystko widze jako sztuke: pielenie ogrodkéw, obie-
ranie ziemniakéw, szydetkowanie... Czytalam jednak,
ze z tymi ziemniakami to zta robota byla, bo Sciggne-
fam sztuke wspéiczesna tak nisko [...]. A ja po prostu nie
chciatam uzywac¢ wyszukanego jezyka, narzucac pate-
tycznej postawy. Chciatam sztuke przyblizy¢ zwyklym
ludziom — Zeby sie jej nie obawiali, zeby traktowali to,
co robig na co dzien z nalezytym szacunkiem i nie uwa-
zali, ze artysci sq godni wyzszej powagi i wiekszego za-
interesowania”.

W 2001 roku w Matym Salonie Zachety odby?a sie
akcja Julity Wéjcik Obieranie ziemniakéw, podczas kto-
rej artystka ubrana w domowy stroj i fartuszek, obierata
ziemniaki. Na wystawie prezentowane byty taboret, n6z,
obierki i obrane ziemniaki pozostate po akgcji.

Julita Wojcik (born 1971), performer, author of actions,
objects and video

‘Everything is art to me: weeding gardens, peeling pota-
toes, crocheting . . . But I’ve read that the thing with the
potatoes was a bad job, because it pulled contemporary
art down too low. . . . I just didn’t want to use refined lan-
guage, to impose a pathos-filled attitude. I wanted to bring
art closer to ordinary people — so they wouldn’t be afraid
of it, so they would treat the things they do every day with
the respect they deserve and so they wouldn’t think that
artists are worthy of more dignity and greater interest.’

In 2001, Julita Wdjcik’s Peeling Potatoes action was
held in the Maty Salon of Zacheta, during which the artist,
dressed in household clothes and an apron, peeled pota-
toes. Also presented at the exhibition were the stool, knife,
peels and peeled potatoes remaining after the action.

Julita Wojcik, Obieranie ziemniakdw, 2001, Maty Salon Zachety

Julita Wojcik, Peeling Potatoes, 2001, Maty Salon at Zacheta

fot. | photo: Anna Pietrzak-Bartos, archiwum Zachety | Zacheta archive
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Zabawa to konieczny element egzystencji
Fun Is an Essential Element of Existence

Z psycholozka Ula Malko rozmawiajg Zofia Dubowska i Ewa Solarz
Ula Malko, psychologist, talks to Zofia Dubowska and Ewa Solarz

Zofia Dubowska: Czym jest tworzenie w zyciu dziecka? Czego doswiadcza dziecko w kontakcie
z rozmaitq materig plastyczna?

Ula Malko: Dzieci stale co$ kreujg. Maja wewnetrzng potrzebe sprawdzania i ekspe-
rymentowania — potrafig tworzy¢ z kazdego materiatu, wystarczy, ze jest podatny.
Zabawa, a wiec tworzenie nowych sytuacji to konieczny element codziennego zycia,
ale zeby dziecko mogto eksplorowa¢, musi czu¢ sie bezpiecznie. Kiedy idziemy z nim
na warsztaty do muzeum czy na wystawe, zadbajmy, by miato poczucie swobody — to
sprzyja kreatywnosci.

Aby dziecko mogto tworzy¢, wystarczy papier, karton, glina, farba czy nawet
btoto. Im mniej skomplikowana materia, tym wieksze pole do eksperymentéw. Dzieci
my$la niekonwencjonalnie — zanim poznaja schematy mys$lowe, w ktére czesto wtta-
cza je przecietna szkota, nie wiedza, co ,,nalezy” mysle¢. Kiedy spytamy trzylatka, do
czego moze stuzy¢ rulon papieru, dowiemy sie, ze moze to by¢ luneta, tunel, miecz,
stomka wielkoluda, w zasadzie wszystko.

ZD: Dlaczego dzieci si¢ bawia?

Z punktu widzenia historii ewolucji — zaréwno ludzi, jak i zwierzat — zabawa jest
konieczna do rozwoju — wszystkie mtode zwierzeta przechodza okres intensywnej
zabawy przede wszystkim po to, zeby trenowac reakcje na sytuacje niespodziewane,
zaskakujace. Im wyzej zwierzeta sa rozwiniete, tym diuzej sie bawia. Szczeniaki ska-
czq na siebie i podgryzaja sie, a przedszkolaki wchodza w role, ¢wiczac w kétko réz-
ne scenariusze ich codziennych spraw: wizyt lekarskich, ktétni z rodzenstwem albo
niespodziewanych wizyt kolegéw i kolezanek. Czesto styszymy: ,,dziecko sie tylko
bawi”, a ono w tym czasie uczy sie wielu rzeczy: pokonywania trudnosci, wtasciwosci
materii, oswajania trudnych emocji, znajdywania rozwigzan konkretnych problemow,
poznaje tez reakcje innych na swoje zachowania, odkrywa prawa fizyczne np. site gra-
witacji czy wilasne ograniczenia. Podczas zabawy zmienia scenariusz wielokrotnie:
najpierw jest ryba, po chwili rekinem, a zaraz ortem czy samolotem. Kazda taka zmia-
na niesie za sobq przeksztatcenie catego opisu sytuacji, relacji z pozostatymi uczestni-
kami, zasad. WyobrazZnia nie zna granic.

ZD: Czyli nabywa to, co w dorostym zyciu nazywa sie kreatywnoscia i elastycznoscig?
Tak. Dziecko podczas zabawy uczy sie elastycznosci, spontanicznosci, myslenia poza
schematami, niestandardowych sposobow rozwiazywania probleméw.

ZD: Czy na rozwdj dziecka wptywa to, czy np. bawi sie btotem, czy dostanie farby i kredki?

To nie ma zadnego znaczenia, cho¢ rodzice na ogét wola, gdy syn czy cérka rysuja
kredkami, niz gdy bawia sie w btocie. Zdarza sie tez, ze dorosli oczekujg korzysta-
nia z materiatéw plastycznych w $cisle okreslony sposéb: gdy dziecko zaczyna co$
budowac z kredek, uktada je albo turla, rodzicowi zdarza sie mowic: ,kredki sa do
rysowania, a nie do zabawy”.

Bardzo popularny jest tez okrzyk ,nie baw sie jedzeniem”, a przeciez dzieci
sprawdzajq jedzenie, rozkladaja je na czesci pierwsze, bo skad majq wiedziec¢, ze np.
ziemniak nie ma pestki w srodku. Zanim co$ wezma do ust, chca sprawdzi¢ konsysten-
cje materii i jej wtasciwosci.

ZD: Co hamuje ten rodzaj eksploracji, gdy jesteSmy na wystawie?

Moze to, ze rodzic w trakcie prowadzonych tam warsztatow znika. Wtedy dziecko nie
zawsze w pelni moze skorzystac z nowej sytuacji. Dla wielu maluchéw w wieku przed-
szkolnym, ale i wczesnoszkolnym obecno$¢ rodzica w nowej przestrzeni jest konieczna
dla zachowania poczucia bezpieczenstwa. Jesli on znika, to cze$¢ umystu dziecka zaje-
ta jest zastanawianiem sie, gdzie jest i kiedy wrdci, co uniemozliwia mu zaciekawienie
nowa sytuacja.

To samo dotyczy przestrzeni: gdy dziecko ciagle styszy ,nie dotykaj tego”, wy-
cofuje sie. Zdarza sie, ze jedyna frajda w czasie wizyty w muzeum czy galerii jest
moment, gdy daje ono bilet do skasowania. Mysle, ze idac tam z dzieckiem, mozemy
sie umoéwic: sq rzeczy, ktérych moze dotykac, a innych nie. Trzeba tylko pamietac, ze
im mniejsze dziecko, tym trudniej mu to zapamieta¢. Trzeba mu tez wytlumaczyg¢,
dlaczego nie chcemy, by dotykato tych konkretnych eksponatow.

Dla dzieci istotnym elementem do$wiadczania sztuki, jest to, ze moga to robi¢
wspolnie z kim$. Bywa ze najwazniejsza atrakcja muzeum okazuje sie Zwir na podjez-
dzie, ktéorym mozna pobawic sie z kolegg.

Ewa Solarz: Wchodzac na pole sztuki: w filmie Zbigniewa Libery Jak tresuje sie dziewczynki (1987)
dorosta kobieta daje korale czterolatce, instruuje, jak sie malowac szminka, jak zaktadac klipsy.
Wszystko jest pokazane w zwolnionym tempie, muzyka jak z filméw grozy. Czy rzeczywiscie to,
co dajemy dzieciom do zabawy, jest tresowaniem?

Jezeli dziewczynkom pozwalamy bawic sie tez innymi rzeczami, to jest to dla mnie
w porzadku. Chcg sie malowac, bo nasladuja swoje mamy. To zrozumiate: ja uzywam
pomadki, dlatego mdj dwuletni syn tez jej uzywa. Klopot pojawia sie wtedy, kiedy
mowi sie chtopcu bawigcemu sie wozkiem: ,zostaw, to jest dla dziewczynek” albo
kiedy powstrzymuje sie dziewczynki, gdy hatasuja, biegaja, bawia sie samochodami
lub uktadajq co$ z klockéw. Wtedy wtlaczamy dzieci w okreslone role. Jest wiele ko-
munikatow ptynacych od dorostych na temat tego, jakie maja by¢ dziewczynki, a jacy
chtopcy. Trzeba by¢ na to uwaznym. Nie uwazam, ze samo dawanie dziewczynce lalki
jest wttaczaniem w jakas role. Najlepsze zabawki to te ,,otwarte”, niemajgce instrukcji
obstugi, dajace wiele mozliwosci, jak np. klocki.

ES: Czy myslisz, ze mogq byc ,zte zabawki”, np. karabiny?

Duzo o tym myslatam. Gdy moj syn poszed} do przedszkola, temat broni szybko
pojawil sie w naszym domu, bo inne dzieci w grupie bawily sie w strzelanie. Ale tez
starsze dzieci (przedszkole jest potaczone ze szkolg) uczyly sie o Powstaniu War-
szawskim, albo tworzyly makiety czotgéw. Mdj syn zaczat wiec duzo strzelaé, ze
szczotki, z patyka, z broni zrobionej z klockéw duplo, i walczytam ze soba, bo jest
to dla mnie trudny temat. Ale pomyslatam, Ze przeciez bawimy sie z nim w rzucanie
poduszkami czy $niezkami, a z punktu widzenia pieciolatka nie ma zadnej réznicy,
czy rzuca we mnie $niezkami, czy strzela z patyka. To nasze interpretacje czasem
sprawiaja, ze postrzegamy zabawe dziecka jako grozna. Wazne sa wyrazajace sie
w niej emocje, ktore dziecko dzieki niej poznaje, np. ekscytacja, dla wielu dzieci
jednoczesnie przyjemna i troche straszna. Mysle, ze zabawa w strzelanie moze by¢
tez niekiedy oswajaniem tematu $mierci, bo w zabawie $mier¢ moze by¢ odwracalna.
Zabawa stuzy tez czesto oswojeniu przez dziecko trudnego doswiadczenia i zwigza-
nych z nim emocji, np. po szczepieniu u lekarza przez dwa tygodnie ,,szczepi” ono
wszystkich w domu. Zabawa daje tez mozliwo$¢ skontrolowania sytuacji, pozwala
dziecku poczu¢ moc i sprawczosc.

ZD: W Domu Sierot Janusza Korczaka bojki byty dozwolone — rozumiat on, ze mali chtopcy
w sytuacjach konfliktowych musza doprowadzi¢ do zwarcia. | tych ich emocji nie poskromi zakaz,
musi by¢ jakas forma ujscia.
Zabawa sitowa jest dzieciom bardzo potrzebna. Podczas takich ,,zapaséw” w umysle
dziecka buduje sie mapa jego ciala, tworzy sie poczucie wlasnych granic, dziecko po-
znaje swoj potencjat i zaczyna zdawac sobie sprawe z wiasnej sity, ktora jest zmienna,
bo maty cztowiek rosnie.

Wracajac do zabawek, sa zabawki nieodpowiednie dla dzieci, takie, ktére moga
je przestraszy¢. Wiele dzieci bardzo boi sie masek, bo obawiaja sie deformacji ciata:
przeciez nie wiadomo, jaka twarz kryje sie pod maska. Podobnie boja sie ludzi prze-



branych za misie i inne stwory. Im wrazliwsze dziecko, tym bardziej to przezywa.
Niektore ksiazki czy filmy tez sg niedostosowane do wieku dzieci.

ES: Ale basni braci Grimm dzieci uwielbiajg stuchac.
Saq rézne dzieci. Niektoére na poczatku sie przestrasza i poprosza, zeby im wiecej tego
nie czyta¢, a inne beda chciaty stucha¢ wiecej, bo zadziata mechanizm desensytyza-
cji (odwrazliwiania) — dziecko nieSwiadomie bedzie chciato postucha¢ wiecej, zeby
przestac sie tego bac. Ale musi to odbywac sie w bezpiecznych warunkach, zeby moz-
na byto spyta¢ dorostego, czy cos$ wydarzylo sie naprawde, czy tylko w bajce (dla dzie-
ci do pigtego roku zycia Swiat basni i $wiat rzeczywisty przenikaja sie).

Istnieja tez tzw. bajki edukacyjne, np. méwiace o tym, ze nie wolno rozmawia¢
z nieznajomymi, bo oni moga co$ dziecku zrobi¢. Sa to opowiesci bardziej dla doro-
stych niz dla dzieci. Warto, by rodzic po ich przeczytaniu porozmawiat z dzieckiem,
bo samo ich czytanie bardziej je przestraszy, niz czego$ nauczy. Nie wierzmy w to, Ze
ksiazka czy zabawka za nas co$ zatatwia, rozwiaza problem.

ZD: A jak jest z rozmawianiem o rzeczach trudnych? Czy sami wychodzimy z inicjatywa, czy cze-
kamy na pytanie dziecka?

Bliskie jest mi podazanie za potrzebami dziecka. Znane pytanie: ,,Skad sie biorg dzie-
ci?” to dobry przyklad. Gdy spyta trzylatek, mozna powiedzie¢ dwa stowa i doda¢
pytanie: ,A ty jak myslisz?”, a potem stworzy¢ opowies¢, ktéra bedzie dla dziecka
wystarczajaca. Trzylatek nie potrzebuje od nas detalicznej wiedzy na temat anatomii.
Dzieci zadaja pytania, gdy pewne rzeczy dzieja sie wokdét nich, np. wydarza sie Smierc¢
w rodzinie. Trudno wtedy udawac, ze nic sie nie stalo. Gdy bedziemy dzieci odsyta¢
z kwitkiem, wéwczas zostawiamy je z domystami i rosngcym lekiem, a kiedy beda
starsze, same znajda informacje i niekoniecznie bedzie to dla nich dobre. Nie musimy
mie¢ tez odpowiedzi na kazde pytanie, mozemy odpowiedzie¢: ,,nie wiem”, ,,musze
pomyslec”, ,,poszukajmy odpowiedzi razem”.

ZD: A jakg wiedze powinnismy mie¢, przyprowadzajac dziecko do muzeum czy galerii?

Z kazdego dziela sztuki dziecko sobie wezmie co$ dla siebie, o ile mu nie wtloczymy
tego, co ma wzigé. W tworzeniu wystaw dla dzieci wazne jest, Zzeby nie mie¢ okre-
Slonego ,,dydaktycznego” celu. Samo rozwijanie wyobrazni estetycznej to juz bardzo
wiele. I pamietajmy, Ze czesto najwazniejszy wptyw na dziecko majq nasze reakcje.
Gdy sie na cos$ oburzymy, dziecko uzna ze w tej konkretnej pracy jest co$ podejrzane-
go. A jesli pozostawimy dziecku swobode, samo wyrobi sobie do niej stosunek. eoe

Ula Malko — psycholozka i trenerka, wspdtzatozycielka Bliskiego Miejsca; wspiera rodzicow i specjali-
stow pracujacych z matymi dzie¢mi, prowadzac dla nich konsultacje i warsztaty

Ewa Solarz — kuratorka wystaw i autorka ksigzek dla dzieci

Zofia Dubowska — kieruje dziatem edukacji w Zachecie, autorka ksiazek o sztuce dla dzieci

Zofia Dubowska: What is creativeness in a child’s life? What does a child experience in contact with
various artistic materials?

Ula Malko: Children are constantly creating something. They have an inner need to check
and experiment — they can create something from any material, as long as it’s malle-
able. Fun, and thus creating new situations, is an essential element of everyday life, but
for a child to be able to explore, they must feel safe. When we take them to a workshop
at a museum or to an exhibition, we need to ensure that they have a sense of freedom
which fosters creativity.

For a child to create, it’s enough that they have paper, cardboard, clay, paints,
or even mud. The less complex the material, the greater the field for experimentation.
Child think in unconventional ways, before they learn the thought patterns that the aver-
age school often forces them into, they don’t know how they ‘should’ think. When we
ask a three-year-old what a roll of paper can be used for, we find out it could be a tel-
escope, a tunnel, a sword, a giant’s straw, basically anything.

ZD: Why do children play?

From the point of view of evolution — both of people and children — playing is neces-
sary for development. All young animals go through a period of intense playing, pri-
marily in order to develop reactions to unexpected, surprising situations. The higher
developed the animals, the longer they play. Puppies jump at and bite each other, while
pre-schoolers take on roles, repeatedly practicing various scenarios of everyday affairs:
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doctor’s visits, arguments with siblings, or unexpected friends’ visits. We often hear,
‘the child is only playing’, but during this time, they learn many things: overcoming
difficulties, the properties of materials, taming difficult emotions, finding solutions to
specific problems, as well as learning the reactions of others to their behaviour, discov-
ering the laws of physics, such as gravity, and their or limitations. While they play, the
child repeatedly changes the script: first they’re a fish, then a shark, and then an eagle or
a plane. Each such change entails a transformation of the whole description of the situa-
tion, relations with other participants, as well as the rules. Imagination knows no limits.

ZD: So the child acquires what in adult life is called creativity and flexibility?
Yes. While playing, the child learns flexibility, spontaneity, thinking outside the box
and non-standard ways of problem solving.

ZD: Does it affect the child’s development whether they're playing with mud, or where they get
paints and crayons?

It doesn’t matter at all, although parents generally prefer that their son or daughter draw
with crayons than play in the mud. It also happens that adults expect a strictly defined
way of using artistic materials: when a child starts to build something out of the crayons
or roll them around, sometimes the parent will say ‘crayons are for drawing, not for
playing with’.

Another popular remark is ‘don’t play with your food’, but children examine
their food, take it apart, because how else are they supposed to know that, say, a potato
doesn’t have a pit inside? Before they put something in their mouth, they want to check
the consistency of the material and its properties.

ZD: What inhibits this type of exploration when we are at an exhibition?

It may be that the parent disappears during a workshop, and then the child may not
always benefit fully from the new situation. For many pre-school and early-school chil-
dren, the presence of a parent in a new space is necessary to maintain a sense of security.
If the parent disappears, then part of the child’s mind is busy wondering where they are
and when they will come back, which makes it impossible to take an interest in the new
situation.

The same applies to space: when a child hears ‘don’t touch that’, they withdraw,
Sometimes, the only fun during a visit to a museum or gallery is the moment they hand
over a ticket to be validated. I think that when we go to a place like that with a child, we
can make an agreement that there are things that can be touched and things that can’t. We
just need to remember, that the younger the child, the more difficult it is for them to re-
member. We also need to explain why we don’t want them to touch these specific exhibits.

For children, an important element of experiencing art is that they can do it to-
gether with someone. Sometimes the biggest attraction of a museum is the gravel on the
driveway, where they can play with a friend.

Ewa Solarz: Moving onto art, in Zbigniew Libera’s film How to Train Little Girls (1987), an adult
woman gives a four-year-old a beaded necklace, shows her how to put on lipstick and clip-on ear-
rings. Everything is shown in slow-motion, with music like something from a horror film. Is what
we give children to play with really training them?

If we let girls play with other things as well, then for me, it’s all right. They want to put
on make-up, because they’re imitating their moms. It’s understandable: I wear lipstick,
so my two-year-old son wears it, too. The trouble happens when we tell a boy playing
with a doll carriage, ‘leave that, it’s for girls’ or when we stop girls from making noise,
running around, playing with toy cars or blocks — when we force children into specific
roles. There are many messages coming from adults about what girls and boys should be
like. We need to be careful about this. I don’t think that just giving a girl a doll is forcing
her into a role. The best toys are the ‘open’ ones, which don’t have manuals and offer
many possibilities, such as blocks.

ES: Do you think there can be ‘bad toys,’ like toy guns?

UM I thought about this a lot. When my son went to preschool, the subject of weapons
quickly came up in our house, because other children in the group played guns. But
the older children (the preschool is connected with a school) learned about the Warsaw
Uprising, or made models for tanks. My son learned to shoot a lot, with a broom, or
a stick, or a gun made out of Duplo blocks, and I fought with myself, because it’s a dif-
ficult topic for me. But I thought that we have pillow fights or snowball fights with him,
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and from a five-year-old’s point of view, there’s no difference whether he throws snow-
balls at me or shoots me with a stick. Out interpretations sometimes mean that we per-
ceive children’s games as dangerous. What is important is the emotions expressed in
it, which the child learns thanks to it, such as excitement, which for many children is
simultaneously pleasant and a little scary. I think playing guns can also be a way to get
used to the idea of death, because in playing, it’s reversible. Playtime also helps children
get used to a difficult experience and the associated emotions, such as after a vaccina-
tion, the child ‘vaccinates’ everyone at home for a couple of weeks. Playtime also gives
children the possibility to control a situation, gives them a feeling of power and agency.

ZD: In Janusz Korczak’s Orphans’ Home, fights were allowed — he understood that little boys in
conflict situations had to lead to a clash, and that a ban would not tame these emotions, that there
had to be some way to let them out.

Games that involve force are necessary for children. During such ‘fights’, there is a map
of the child’s body created in their mind, they develop a sense of their own boundaries,
get to know their potential and start to realise their own strength, which is variable,
because small people grow.

Getting back to toys — there are inappropriate toys for children, which can scare
them. Many children are afraid of masks because they’re afraid of a deformation of the
body, because they don’t know what kind of face is hidden under the mask. Similarly,
they’re afraid of people dressed like bears and other creatures. The more sensitive the
child, the more intense the experience. Some books and movies are also inappropriate
for children.

ES: But they love the stories of the Brothers Grimm.

There are different children. Some will get frightened at the beginning and ask not to be
read those stories anymore, while others will want to hear more because the mechanism
of desensitisation will kick in — a child will subconsciously want to hear more to stop
being afraid. But it has to take place in safe conditions, so they can ask an adult whether
something really happened or just in the story (for children under five, the world of the
stories and the real world overlap).

There are also so-called educational stories, like those that tell children that you
shouldn’t talk to strangers, because they can hurt the child. These stories are more for
adults than for children. It’s a good idea for a parent to talk with the child after reading
them, because just reading them will scare the child more than it will teach them. We
can’t believe that a book or a toy will solve something for us or take care of a problem.

ZD: What about talking about difficult things? Do we take the initiative or wait for the child’s
questions?

I believe in following the child’s needs. The famous ‘where do babies come from?’ ques-
tion is a good example. When a three-year-old asks, you can tell them a little bit, ask
‘What do you think?’ and then create a story that will be enough for the child. A three-
year-old doesn’t need detailed knowledge about anatomy. Children ask questions when
some things happen around them, such as a death in the family. In cases like that, it’s
hard to pretend that nothing happened. If we keep turning them away, we’ll leave them
to their own ideas and a growing fear, and when they’re older, they will find the infor-
mation by themselves and that will not always be good for them. We don’t have to have
an answer to every question, either; we can say ‘I don’t know’, ‘I have to think about
this’” or ‘let’s look for an answer together’.

ZD: What knowledge should we have when we bring a child to a museum or a gallery?

The child will get something out of every work of art by themselves, as long as we don’t
force the conclusion on them. When creating exhibitions for children, it’s important
not to have a specific ‘didactic’ goal. Just developing the aesthetic imagination is a lot.
And let’s remember that frequently, the most important influence on our child comes
from our reactions. If we get offended by something, the child will conclude that there
is something suspicious about this particular work. If we give the child the freedom,
however, they will develop an attitude towards the work by themselves. eee®

Ula Malko — psychologist and trainer, co-founder of Bliskie Migjsce [The Close Place]; she supports
parents and specialists working with young children, conducting consultations and workshops with them
Ewa Solarz — curator of exhibitions and author of books for children

Zofia Dubowska — head of the education department at Zacheta, author of books on art for children
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Dziecko na wystawie

Im wczesniej dzieci poznaja inspirujaca moc sztuki, im czesciej bedq odwiedza¢ muzea i galerie, tym wieksza szansa, ze wyrosng
na wrazliwych i Swiadomych odbiorcow kultury.

Muzealna etykieta, czyli nie dotykaj
Szanujmy reguty panujace w muzeum i galerii. Jeszcze przed péjsciem do muzeum czy galerii oméw z dzieckiem zasady, wyjasnij,
dlaczego nie mozna dotykac¢ wiekszosci dziet sztuki. Istnieja tylko w jednym egzemplarzu, nie da sie ich zastapi¢ ani odkupi¢. Sa
cenne, kosztujg bardzo duzo, czasami wiecej niz samochdd czy dom. Czesto sq delikatne, a kazde dotkniecie, nawet bardzo lekkie,
zostawia odciski z thuszczu i brudu, ktory jest na skorze. (Z niedowiarkami warto zrobi¢ eksperyment: umy¢ rece, wytrzec reczni-
kiem, a potem dotkna¢ lustra — jest $§lad). Nawet pracownicy muzeum staraja sie jak najrzadziej dotyka¢ eksponatéw, a kiedy juz
musza, to zawsze w specjalnych rekawiczkach ochronnych.

Z tych samych powod6éw nie mozna na wystawie jes¢, jezdzi¢ na deskorolce, biega¢ i krzycze¢. Warto mysle¢ o innych wi-
dzach i im nie przeszkadzac.

Praca domowa, czyli co warto zrobi¢ przed wyprawaq do muzeum

O sztuce warto rozmawiac i jak najwiecej czytac. Ksigzek dla dzieci o historii sztuki, o artystach i tworzeniu jest wiele, polecamy
m.in. takie: SZTUKA Sebastiana Cichockiego, Kropka Petera Reynoldsa, Zacheta do sztuki Zofii Dubowskiej, Dlaczego sztuka
petna jest golaséw Susie Hodge, Zrébmy sobie arcydzietko Marion Deuchars, Batwan w lodéwce Y.ukasza Gorczycy, Prawdziwa!
Historia sztuki Sylvain Coissard, Wielka ksiega portretow zwierzqt Svjetlana Junakovicia i Wszystko widze jako sztuke Ewy Solarz.

Wirtualna prewizyta, czyli lubimy piosenki, ktére juz znamy

Wszyscy lubimy to, co znamy, dzieci tez, dlatego przed po6jSciem na wystawe warto z dzieckiem obejrze¢ w internecie jej zapo-
wiedZ. Dobrym pomystem jest wybranie ulubionego dzieta lub kilku, by méc na nie zapolowa¢ w muzeum. Mozna w domu wy-
drukowac sobie ,list gonczy” z wizerunkiem dziela. Im wiecej dziecko przed wystawa dowie sie o poszukiwanym, tym bardziej
ucieszy sie na jego widok.

Autocenzura, czyli zwiedzanie pod kontrola

Na wystawach moga znalez¢ sie dziela, ktére zdaniem rodzica nie nadaja sie dla oczu dziecka. Wedtug psychologéw w samej nagosci
nie ma nic zlego, natomiast dziecko moze sie przestraszy¢, gdy artysta traktuje swoje ciatlo w sposéb brutalny (kaleczy je, poddaje
,»dziwnym” praktykom). Dziecko odbiera swiat sztuki dostownie: sztuka i rzeczywisto$¢ sa dla niego tozsame. Szkodliwa moze tez by¢
gwaltowna reakcja rodzica: zeby unikna¢ takich sytuacji, sprawdz, czy akceptujesz wszystkie obiekty na wystawie. Wyjasnij dziecku,
Ze artysci mogg postugiwac sie réznymi srodkami, aby poruszy¢ emocje odbiorcéw, ale wolisz, zeby nie ogladato akurat tego dziela.

Entuzjazm, czyli twoj nastréj udzieli sie dziecku

Dziecko uczy sie wszystkiego, obserwujac dorostych: jesli dla rodzica wizyta w muzeum jest nudnym i meczacym obowiazkiem,
dziecko odbierze ja tak samo. Jesli bedziesz wycofany, zagubiony, w ztym humorze — dziecko otrzyma komunikat, ze to doswiad-
czenie nieprzyjemne i niepotrzebne. Ale jesli juz kilka dni przed wizyta w muzeum bedziesz mowic, jak bardzo sie na nia cieszysz,
a na miejscu bedziesz tryskac¢ entuzjazmem, dziecko uzna spotkanie ze sztuka za co$ fascynujacego.

Nie przesadz, czyli maksymalny czas zwiedzania i darmowe dni

Najgorsze, co mozna zrobi¢, to przeciagna¢ wizyte ponad mozliwosci dziecka. Kiedy tylko wyczujesz zmeczenie, nie czekaj do
kryzysu. Od razu zréb przerwe w muzealnej kawiarni albo po prostu wyjdzcie z dzieckiem, nie musicie zobaczy¢ wszystkiego
podczas jednej wizyty. Dbajac o domowe finanse, wybieraj dni wolnego wstepu. Wszystkie muzea maja wyznaczony jeden taki
dzien w tygodniu, w Zachecie to czwartek.

Oprowadzanie, czyli oddaj sie w rece profesjonalisty

Wiekszos¢ muzeow i galerii organizuje specjalne oprowadzania i warsztaty dla dzieci: z kuratorem, artystq, edukatorem, przewod-
nikiem. Warto z nich korzysta¢, zadawac pytania. To jedyna okazja poznania artysty i dowiedzenia sie rzeczy, o ktérych inaczej
sie nie ustyszy.

Pytania sa wazniejsze od odpowiedzi

Wszyscy specjalisci edukacji przez sztuke podkreslaja, jak wazne jest zadawanie pytan i zachecanie dziecka do ich stawiania.
Sztuka to nie matematyka, na kazde pytanie jest wiecej niz jedna prawidtowa odpowiedz i wiele punktéw widzenia. Nie trzeba zna¢
odpowiedzi na wszystkie — czasami nie ma odpowiedzi.

Zle¢ dokumentacje, przekaz kontrole

Czasami dziela sztuki widziane przez obiektyw aparatu moga wydac sie bardziej atrakcyjne. Popro$ dziecko o zrobienie dokumen-
tacji z wystawy, a zamiast snujacej sie ofiary pojawi sie obok ciebie profesjonalny dokumentalista. Po powrocie do domu dziecko
moze wracac do zdje¢, przez co nadal bedzie miato kontakt ze sztukg. Mlodszemu dziecku pozwdl opiekowac sie biletami i decy-
dowac o kolejnosci zwiedzania. Mozna tez zaznaczac trase zwiedzania na mapce czy planie wystawy.

Wyznaczenie zadan, czyli zabawa w detal

Zamiast powiedziec¢ dziecku: ,,A teraz ogladaj obrazy”, mozna wyznaczy¢ mu zadania, na przyktad poprosi¢ o znalezienie dwoch niebie-
skich obiektéw, obrazu z cyframi albo trzech pséw na jednym obrazie. Bardziej zaawansowang wersjq tej zabawy jest sfotografowanie
detalu dziela sztuki, ktéry dziecko ma odszukac. Mozecie zamienic sie rolami: dziecko robi zdjecie szczegotu, rodzic ma go odnalez¢.



The Child at the Exhibition o

The earlier children learn the inspiring power of art, the more frequently they visit museums and galleries, the greater the chance
they will grow up to be sensitive and conscious recipients of art.

The museum label, or don’t touch
Let’s respect the rules at the museum and the gallery. Before heading out to a museum or gallery, discuss the rules with your child,
explain why most works of art cannot be touched. There is only one copy of them, they cannot be replaced and new ones cannot
be bought. They are valuable, they cost a lot of money, sometimes more than a house or a car. They are often delicate and every
touch, even a light one, leaves behind traces of the grease and dirt on the skin. (If you have a doubtful child, it’s worth doing an
experiment: have the child wash their hands, dry them with a towel and then touch a mirror — a fingerprint is left behind). Even
museum employees try to touch the exhibits as little as possible, and when they have to, they always wear special protective gloves.
For the same reasons, you can’t eat at the exhibition, ride a skateboard, run around or shout. It’s worth it to think about others
and not disturb them.

Homework, or what’s worth doing before you head out to the museum

It’s worth talking about art and read as much as you can. There are many books for children about art history, artists and creative work,
among those we recommend are the following: SZTUKA [Art] by Sebastian Cichocki, The Dot by Peter Reynolds, Zacheta do sztuki
[Encouragement to art] by Zofia Dubowska, Why Is Art Full of Naked People by Susie Hodge, Let’s Make Some Great Art by Marion
Deuchars, Batwan w lodéwce [A snowman in the fridge] by Lukasz Gorczyca, The True! History of Art by Sylvain Coissard, The Great
Book of Animal Portraits by Svjetlan Junakovic and Wszystko widze jako sztuke [Everything is art to me] by Ewa Solarz.

A virtual pre-visit, or we like the songs we already know

We all like what we know, and children are no different, which is why before we go to an exhibition with a child, it’s worth tak-
ing a sneak peek at it online. It may be a good idea to choose a favourite work, or a few, so you can ‘hunt’ for them at the museum.
You can print out a ‘wanted poster’ with an image of the work. The more the child learns about the subject of the search before the
exhibition, the more they will enjoy seeing it.

Self-censoring, or sightseeing under control

Some exhibitions may include works that the parents believe are unsuitable for children’s eyes. According to psychologists, there
is nothing wrong with nudity itself, but a child may be frightened if the artist approaches the body in a brutal way (mutilates it,
subjects it to ‘strange’ practices). A child perceives the world literally: art and reality are the same for them. A parent’s violent
reaction may also be harmful: to avoid situations like this, check to see if you find all the exhibits acceptable. Explain to your child
that artists can use different means to provoke the viewers’ emotions, but that you prefer that they do not see this particular work.

Enthusiasm, or your mood will also ‘infect” your child

A child learns everything by observing adults: if a visit to a museum is a boring and tiresome chore for the parent, the child will feel
the same way. If you are withdrawn, lost or in a bad mood — your child will receive the message that this experience is unpleasant
and unnecessary. But if you talk about how excited you are about the visit several days earlier, and you’re brimming with enthusi-
asm when you get there, the child will consider the encounter with art to be something fascinating.

Don’t overdo it, or the maximum sightseeing time and free admission days

The worst thing you can do is to drag a visit out past your child’s abilities. As soon as you feel tired, don’t wait for the crisis. Take
an immediate break in the museum café or just leave with your child — you don’t have to see everything during one visit. Take
care of your home finances and choose free admission days. All museums have one such day per week, at Zacheta, it’s Thursday.

Guided tours, or put yourself in professional hands

Most museums and galleries organise special tours and workshops for kids: with a curator, artist, educator or guide. It’s worthwhile
taking advantage of them and asking questions. This is the only opportunity to get to know the artist and find out about things you
won’t hear about otherwise.

Questions are more important than answers

All art education specialists stress the importance of asking questions and encouraging children to ask them. Art is not maths, there
is more than one correct answer to every question and many points of view. You don’t need to know all the answers and sometimes
there is no answer.

Commission documentation, give them control

Sometimes works of art seen through the camera lens can seem more attractive. Ask your child to document the exhibition, and
instead of a lumbering victim, you will have a professional documentary maker next to you. After coming home, your child can go
back to the photos, so that they will still have contact with art. Let a younger child take care of the tickets and decide on the order
of the tour. You can also mark the sightseeing route on a map or exhibition plan.

Setting out tasks, or playing with details

Instead of telling the child, ‘now look at the pictures’, you can give them tasks, such as asking them to find two blue objects, a paint-
ing with digits, or three dogs in one picture. A more advanced version of this game involves photographing the detail of the artwork
that the child is supposed to find. You can switch roles: the child takes a photo of the detail and the parent has to find it.



Wszystko widze jako sztuke. Wystawa dla dzieci
Everything Is Art to Me. An exhibition for children

Dziecko tworzy

Moje dzieci regularnie braty udziat w warsztatach towarzyszacych wystawom, lubili-
Smy to i do tej pory do kazdego muzeum wchodza bez skrepowania i na luzie. Wiem
jednak, ze jako ambitna matka popeiniatam btedy. Oto kilka zasad, ktére pomoga sie
ich ustrzec.

Unikaj wyznaczania kierunku

Nie méw dziecku, co i jak ma zrobi¢. Nie narzucaj swoich rozwigzan, nawet jesli sq
bardziej spektakularne i ciekawsze od tych wymys$lonych przez dziecko. Zachecaj je
do wiasnych eksperymentéw i akceptuj rezultaty.

Badz otwarty, czyli pelna tolerancja
Tworzenie sztuki to nie tylko rysowanie kredkami, ale takze zabawa w blocie, szura-
nie nogami w piachu, darcie gazety, rozgniatanie jedzenia na talerzu itd.

Zaakceptuj balagan
Nie ograniczaj kreacji dziecka matostkowymi uwagami o czysto$ci. Chcesz wyzwo-
li¢ w nim kreatywnos¢, nie blokuj jej.

Nie oceniaj
Zamiast wartoSciowac: to jest tadne albo brzydkie, przeanalizuj z dzieckiem materie
dzieta, jakich uzyto technik, koloréw, jaki miato pomyst.

Nie rysuj z dzieckiem
Nie wyreczaj dziecka, nie poprawiaj, nie réb lepiej.

Nie doradzaj

Kiedy dziecko uzna swoje dzieto za skonczone, nie sugeruj zadnych dodatkéw ani
zmian. Wazne, zeby czulo, ze to, co stworzylo, jest wystarczajace, nawet jesli to beda
dwie kreski.

Pokazuj z duma
Gotowe dziela wieszaj na Scianie, na lodéwce itp., najlepiej na wysokosci oczu dziec-
ka, zeby mogtlo sie nimi cieszy¢. W ten sposob poczuje, ze jego prace sa wazne.

Zapewnij bezpieczenstwo
Jesli dziecko chce, zebys$ byt obecny na zajeciach, zostan, nawet jesli prowadzacy po-
wie, ze mozesz iS¢. Do tworzenia dziecku potrzebne jest poczucie bezpieczenstwa.

Zaakceptuj odmowe
Jesli dziecko nie ma ochoty w tej chwili tworzy¢, pozwdl mu po swojemu korzystac
z zajec. Jesli chce przez cate zajecia siedzie¢ pod stotem, zaakceptuj jego wybor.

Nie porownuj
Pamietaj, ze stonce nie musi by¢ z6tte, a trawa zielona, pozwo6l dziecku na wtasng
interpretacje rzeczywistosci. eee

Za pomoc w stworzeniu wskazéwek dziekuje Zofii Dubowskiej, szefowej dziatu edu-
kacji w Zachecie, i psycholozce Uli Malko.
Ewa Solarz



The Creative Child

My children regularly took part in workshops accompanying exhibitions, we’ve liked
it, and to this day, they can walk into any museum at ease and without being embar-
rassed. However, I know that as an ambitious mother, I make mistakes. Here are some
tips that will help you avoid them.

Avoid setting the direction

Don’t tell your child what they should do and how. Don’t impose your own solutions,
even if they’re more spectacular and more interesting than those your child comes up
with. Encourage them to do their own experiments and accept the results.

Be open, or total tolerance
Creating art is not just drawing with crayons, it’s also playing in the mud, dragging
your feet through sand, tearing up a newspaper, smashing food around on a plate, etc.

Accept the mess
Don’t limit your child’s creativity with petty remarks about cleanliness. If you want to
unleash their creativity, don’t block it.

Don’t judge
Instead of assigning values: this is pretty or ugly, analyse the matter of the work with
your child, the techniques and colours used, or the idea they had.

Don’t draw with your child
Don’t help your child, don’t correct them, don’t do it better.

Don’t give advice
When the child decides their work is finished, don’t suggest any additions or changes.
It’s important they feel that what they’ve created is enough, even if it’s just two lines.

Show it off proudly

Hand the finished works on the walls or on the fridge, preferably at your child’s eye-
level so they can enjoy them. This way, your child will feel that their works are im-
portant.

Ensure safety
If your child wants you to be present in class, stay, even if the teacher says you can go.
Children need a sense of security to be able to create.

Accept refusal

If your child doesn’t feel like being creating at this moment, let them use the class in
their own way. If they want to spend the whole class sitting under the table, accept
their choice.

Don’t make comparisons
Remember that the sun doesn’t have to be yellow and grass doesn’t have to be green
— let your child interpret reality in their own way. eee

Thank you to Zofia Dubowska, head of the Zacheta education department, and psy-
chologist Ula Malko, for help in creating these guidelines.
Ewa Solarz
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Wszystko widze jako sztuke.
Wystawa dla dzieci

10 marca (sobota), godz. 12O

Wernisaz

11 marca (niedziela), godz. 12.45®
Warsztaty rodzinne z Ewg Solarz i Robertem Czajka.
Premiera ksigzki Wszystko widze jako sztuke

- koszt: 18 zt (bilet rodzinny)

8 kwietnia (niedziela), godz. 12.30i 15 @&

Warsztaty rodzinne z Monikg Drozyfiska

- koszt: 18 zt (bilet rodzinny)

- zapisy: formularz zgtoszeniowy na stronie zacheta.art.pl
lub informacja@zacheta.art.pl

10 kwietnia (wtorek), godz. 18 O
Wyktad prof. dr hab. Wiestawy Limont o rozwoju
wyobrazni tworczej dzieci

15 kwietnia (niedziela), godz. 12.30i 150 &

Warsztaty rodzinne z Katarzyng Przezwanskq

- koszt; 18 zt (bilet rodzinny)

- zapisy: formularz zgtoszeniowy na stronie zacheta.art.pl
lub informacja@zacheta.art.pl

22 kwietnia (niedziela), godz. 12.30i 150 ®

Warsztaty rodzinne z Aneta Grzeszykowska

- koszt; 18 zt (bilet rodzinny)

- zapisy. formularz zgtoszeniowy na stronie zacheta.art.pl
lub informacja@zacheta.art.pl

17 maja (czwartek), godz. 18 O

Jak oglgdac z dzieckiem wystawy? Pomysty na
wspdlne widzenie wszystkiego jako sztuki — spotkanie
z Karoling VySata

25 maja (pigtek), godz. 12.15@ O

Spotkanie z cyklu Patrzeé/Zobaczyc. Sztuka wspétczesna

i seniorzy

- prowadzenie: Barbara Dabrowska i Maria Kosifska

- zapisy: formularz zgtoszeniowy na stronie zacheta.art.pl
lub informacja@zacheta.art.pl

WARSZTATY

Warsztaty dla przedszkoli i szk6t
podstawowych (klasy 1-4) na wystawie ®

Zapraszamy na zwiedzanie wystawy z edukatorami.

- godziny wejs¢: 10, 12, 14 od wtorku do pigtku

- daty: od 13 marca do 3 czerwca

- (zas trwania: ok. 60 minut

- koszt: 150 z¢

- edukatorzy: Anna Owsiany, Agnieszka Szostakiewicz,
Kamil Niedziatek, Dagmara Rusinek

- zapisy: formularz zgtoszeniowy na stronie zacheta.art.pl

- kontakt: Zofia Dubowska, z.dubowska@zacheta.art.pl,
tel 22 556 96 71

Warsztaty rodzinne © @

Warsztaty na wystawach przeznaczone dla rodzin

z dzie¢mi w wieku 4-10 lat. Po obejrzeniu wystawy

dzieci i rodzice razem wykonujg prace plastyczna,

ktéra mozna wzig¢ do domu. Zajecia odbywaja sie

w kazdg niedziele w dwéch grupach wiekowych.

godz. 12.30 (dzieci w wieku 4-6 lat)

godz. 15 (dzieci w wieku 7-10)

- koszt: 18 z4 (bilet rodzinny)

- zapisy: formularz zgtoszeniowy na stronie zacheta.art.pl
lub informacja@zacheta.art.pl

Warsztaty rodzinne z cyklu
Co robi artysta? © @

Warsztaty skierowane do rodzin z dzie¢mi z zaburzeniami

ze spektrum autyzmu. W matych grupach zwiedzamy

aktualne wystawy i sami tworzymy swoje prace.

Warsztaty prowadzone sg przez edukatoréw

przeszkolonych przez terapeutéw Fundacji SYNAPSIS

i Swiadomych potrzeb oséb z autyzmem. Odbywajj sie

raz w miesigcu, w soboty, w dwdch grupach wiekowych.

- koszt: 18 z4 (bilet rodzinny)

- zapisy: formularz zgtoszeniowy na stronie zacheta.art.pl
lub a.zdzieborska@zacheta.art.pl

terminy: 14 kwietnia, 12 maja

QO wstep wolny | free entrance

() wstep w cenie biletu | admission included in entrance fee
@ wistep ptatny | entrance fee

€D obowigzujq zapisy | registration required

Everything Is Art to Me.
Exhibition for Children

10 March (Saturday), 12O

Opening reception

11 March (Sunday), 12.45 @

Family workshops with Ewa Solarz and Robert Czajka.
Premiere of the book Wszystko widze jako sztuke

- cost: 18 PLN (family ticket)

8 April (Sunday), 12.30and 3 p.m. @ @

Family workshops with Monika Drozyfiska

- cost: 18 PLN (family ticket)

- registration: registration form on the site zacheta.art.pl
or informacja@zacheta.art.pl

10 April (Tuesday), 6 p.m. O
The lecture of Dr. hab. Wiestawa Limont on the
development of creative imagination in children

15 April (Sunday), 12.30and 3 p.m. @ &

Family workshops with Katarzyna Przezwanska

- cost: 18 PLN (family ticket)

- registration: registration form on the site zacheta.art.pl
or informacja@zacheta.art.pl

22 April (Sunday), 12.30and 3 p.m. @ ©

Family workshops with Aneta Grzeszykowska

= cost: 18 PLN (family ticket)

- registration: registration form on the site zacheta.art.pl
or informacja@zacheta.art.pl

17 May (Thursday), 6 p.m. O

How to Tour Exhibitions with Children? A handful of ideas
for seeing everything as art together — a meeting with
Karolina Vysata

25 May (Friday), 12.15 p.m. ® O

Meeting from the series Look/See. Contemporary Art

and Seniors

- led by Barbara Dabrowska and Maria Kosinska

= registration: registration form on the site zacheta.art.pl
or informacja@zacheta.art.pl

;_'7: petla indukcyjna | induction loop
’_’)\ dostepne dla niestyszacych | accesssible for the hearing
impaired

AD))) audiodeskrypcja | audio description



/% zacheta.art.pl

WORKSHOPS

Workshops for kindergartens and primary

schools (grades 1-4) accompanying the

exhibition @

We kindly invite you to visit the exhibition together

with our educators.

- entry hours: 10 a.m.,, 12, 2 p.m,, Tuesdays—Fridays

- dates: from 13 March until 3 June

- duration; about 60 min.

- cost: 150 z¢

- educators: Anna Owsiany, Agnieszka Szostakiewicz,
Kamil Niedziatek, Dagmara Rusinek

- registration: registration form on the site zacheta.art.pl

- contact: Zofia Dubowska, z.dubowska@zacheta.art.pl,
phone +48 22 556 96 71

Family workshops @
The workshops at the exhibitions are addressed to families
with children aged 4-10. After visiting the exhibition, the
children and parents work together to create a work of art,
which they can take home with them. The workshops are
held every Sunday in two age groups.
12.30 p.m. (children 3—6); 3 p.m. (children 7-10)
- registration: registration form on the site zacheta.art.pl

or informacja@zacheta.art.pl
- cost; 18 z+ (family ticket)

Family workshops from the series
What Does an Artist Do? @

Workshops designed for families with children with
autism related conditions. In small groups, we visit current
exhibitions and get to know works of contemporary art and
create works ourselves. Workshops are led by educators
trained by therapists from the SYNAPSIS Foundation and
aware of the needs of people with autism. They take place
once a month, on a Saturday, in two age groups.
- registration: registration form on the site zacheta.art.pl

or a.zdzieborska@zacheta.art.pl
- cost: 18 z+ (family ticket)

dates: 14 April, 12 May

Katarzyna Przezwanska

Monika Drozynska

Aneta Grzeszykowska

Edward Krasinski

Julita Wojcik

Jan Dziaczkowski

Maurycy Gomulicki

Roman Opatka

Ryszard Winiarski
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