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Wystawa Happy Family Karoliny Balcer w Miejscu
Projektow Zachety to pierwsza odstona projektu
poswigconego problemowi bezdomnosci i zdrowia
psychicznego, nad ktoérym artystka pracuje od
dwach lat. Impulsem do jego stworzenia byto
osohiste doswiadczenie artystki, ktérej prace
czesto zaczynaja sig od ohserwacji ludzi, probleméw
spotecznych, takze wtasnej rodziny. Wystawie
bedzie towarzyszyt bogaty program edukacyjny
majacy na celu szerzenie Swiadomosci na temat
choraéb psychicznych i problemu uzaleznienia oraz
walke ze stygmatyzacja oséb bezdomnych.

Happy Family to projekt rodzinny. Impulsem do jego stworzenia
byta sytuacja, w jakiej wielokrotnie znajdowat sig starszy brat
artystki Filip. Cho¢ w rodzinnym domu niczego nie hrakowatag,
okresowo bywat on osobg bezdomna. Problem bezdomnosci
jest tak ztozony, ze czgsto trudno jednoznacznie wskazac

jej przyczyny. Wsrod najczesciej wystepujacych mozna
wymieni¢ wykluczenie spoteczne spowodowane chorobami
czy zaburzeniami psychicznymi, w tym uzaleznieniami lub
dtugotrwatym pobytem w zaktadzie karnym. Wiazg sig z tym
btedne diagnozy lub ich brak, stygmatyzacja oséb chorych
psychicznie, brak dostepu do pomocy lub umiejetnosci
skorzystania z niej przez osoby chore i ich najblizszych. Dzigki
osobistym doswiadczeniom artystka jest w stanie opowiedziec
prawdziwa historig i by¢ moze przetamac tabu otaczajace
temat zdrowia psychicznego. W tej historii jej brat nie jest

juz tylko cztonkiem rodziny — staje sig przedstawicielem
spoteczenstwa.

Prace na wystawie metaforycznie odnosza sig do
zagadnien z obszaru zdrowia psychicznego. Punktem wyjscia
byto ,zamiatanie prohlemow pod dywan” — proces szkodliwy
i tylko mnozacy ktopoty. Do stworzenia dziet artystka
wykarzystata tufting i inne techniki tekstylne. Na ekspozycje
sktadaja sig obrazy i obiekty z elementami tekstowymi,
nawigzujace do przedmiotdw uzytkowych kojarzonych
z przestrzenig domowa, takich jak dywany, wycieraczki, lampa,
reczniki, zastona czy szafka z telewizorem. Autorka chciata
wykreowac przestrzen przyjazna, sprzyjajaca dyskusji na trudne
tematy (spotkania beda odbywaty sig w jednej z sal galerii].

Prace na wystawe powstaty dzigki wsparciu cztonkéw
rodziny artystki. Do wspdttworzenia programu edukacyjnego
i publikacji artystka zaprosita: streetworkera Wojciecha
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Skibickiego, lekarke specjalizujaca sig w psychiatrii Marteg
Ciutkowicz, psychoterapeutke Magdalene Peron-Szott araz
absolwentke psychologii i filologii polskiej Marie Mackowiak.

Procesowi ksztattowania sig projektu Happy Family
kuratorsko towarzyszyt Pawet Jarodzki.

Karolina Balcer — urodzona w 1988 roku w Toruniu. Mieszka
i pracuje w Warszawie. Absolwentka Akademii Sztuk Pigknych
we Wroctawiu [2014) oraz migdzywydziatowych studiow
doktoranckich na tej samej uczelni (2017). Media, ktérymi
sig postuguje, to malarstwo, wideo, instalacje w przestrzeni
publicznej, a ostatnimi czasy tufting (technika dywanowa)
czy szeroko pojeta metoda tekstylna. W swojej twérczosci
czesto podejmuje temat architektury, ktora traktuje jako
narzedzie organizacji zycia spotecznego czy rodzinnego,
ale i jako schronienie. Wiele jej projektéw zaczyna sig od
obserwacji ludzi, probleméw spotecznych, takze wtasnej
rodziny. W latach 2015-2019 wspottworzyta wroctawska
galerig Wykwit. W latach 2017-2020 cztonkini kolektywu
artystycznego Wykwitex. 0d 2019 roku wraz z lwona Ogrodzka
wspottworzy nomadyczna inicjatywe Why Quit.

0d 2020 roku pracuje nad rodzinnym projektem Happy
Family poruszajacym zagadnienia zdrowia psychicznego,
ktérego zwienczeniem jest seria wystaw z towarzyszacym
programem edukacyjnym majacym na celu pogtehienie
Swiadomosci problematyki zdrowia psychicznego oraz
bezdomnaosci. Cykl rozpoczyna ekspozycja w Miejscu Projektow
Zachety. W najblizszym czasie ukaze sig tez publikacja Happy
Family — poradnik zdrowia psychicznego wydana przez Krupa
Gallery oraz wydawnictwo Bec Zmiana.

wiecej informacji o projekcie:
http://karolinabalcer, http://happyfamilyproject.com

kontakt dla mediow:
Joanna Andruszko
j.andruszko@zacheta.art.pl, tel. +48 693 974 686
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Rozmowa towarzyszaca projektowi Happy Family, do ktdrej
artystka zaprosita: streetworkera Wojciecha Skibickiego,
lekarke specjalizujgca sie w psychiatrii Marte Ciutkowicz,
psychoterapeutke Magdaleng Peron-Szott oraz absolwentke
psychologii i filologii polskiej Marig Mackowiak.
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Kto trafia naulice?

Wojciech Skibicki: Przyczyn bezdomnosci jest wiele —
najczesciej s to uzaleznienia, konflikty rodzinne, trudne
sytuacje zyciowe, choroby psychiczne, eksmisja, wymeldowanie
czy rozpad zwigzku. Kazda historia osoby w kryzysie
bezdomnosci jest inna i istnieje wiele powodoéw, ktére do nigj
doprowadzajg — warto podkreslic, ze nigdy nie jest to swiadomy
wybor. U podstaw bezdomnosci lezy przede wszystkim brak
trwatych wigzi oraz obawa przed poproszeniem o pomoc.

Uzaleznienie jest stabos$cig czy choroba? Czy leczenie powinno
obejmowac sferg moralna, czy kwestie medyczne? Czy dostgp
do sytuacji psychoaktywnych powinien by¢ regulowany, czy
swobodny?

Magdalena Peron-Szott: Moze uzaleznienie jest szukaniem
odpowiedzi na wiele trudnych pytan? Rozpaczliwym wotaniem
o pomoc? Ucieczka przed czyms bardzo bolesnym lub rodzajem
rekompensaty jakiegos braku? Zachowania majg rézne

Zrddta i nie mamy jednego wzoru na rozwiazanie wszystkich
problemdw, wokaét tych samych zagadnien tocza sig dyskusje
medyczne, psychologiczne, filozoficzne, a nawet religijne.

To banat, ale tak — jestesmy rézni. Kazdego cztowieka trzeba
badac¢ileczy¢ indywidualnie. Mamy pewna wiedzg co do
mozliwosci leczenia, jednak ustalenie zradta jest kluczowe

i bardzo indywidualne. Specjalista zawsze bedzie szukat

Zrodta choroby w historii zycia osoby, jej rodziny, doswiadczen
z dziecinstwa, sktonnosci oraz wsrod innych problemaw
medycznych.

Marta Ciutkowicz: Wspdtczesna medycyna nie boi sig
substancji psychoaktywnych, czyli takich, ktore wptywaja na
osrodkowy uktad nerwowy, uzywamy ich przeciez na co dzien!
Bez nich nie bytoby mozliwe uspienie pacjenta do zahiegu,
usmierzenie silnego halu, leczenie depres;ji, psychozy czy ADHD.
Ich stosowanie w praktyce lekarskiej jest bardzo precyzyjnie
regulowane. Wiemy doktadnie, na co dana substancja szkodzi,
anacopomaga. Znamy jej profil bezpieczenstwa, czas
dziatania — dzieki temu mozemy mawi¢ o nich jako o lekach.
Lekarze sg obowigzani bazowa¢ na dowodach naukowych,

a dotychczasowe nakazujg ostroznosé. Mu tez z utesknieniem
czekamy na nowe, skuteczne leki, ale zachowujemy ostroznosé,
bo z naszymi decyzjami wiagze sie odpowiedzialnosc za zdrowie
i zycie drugiego cztowieka.

Czym jest depresja?

Marta Ciutkowicz: Funkcjonuje wiele podziatéw epizodow
depresyjnych, co jest przydatne w codziennej praktyce
klinicznej. Mozemy je rozpatrywac z roznych perspektyw, na
przyktad liczby dotychczasowym epizoddw, intensywnosci
doswiadczanych objawaéw, wieku czy ptci pacjenta. Na potrzeby
tej publikacji chciatabym jednak omaéwic nieco doktadniej
podziat na depresje endogenna i egzogenna. Depresja
endogenna, jak sama nazwa wskazuje, bierze sig ,z wewnatrz”

— ma podtoze biologiczne zwigzane z zaburzeniami
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neuroprzekaznictwa [gtéwnie serotoniny, noradrenaliny

i dopaminy] w osrodkowym uktadzie nerwowym. Zaburzenia te
nie musza by¢ poprzedzone zadnym trudnym doswiadczeniem,
moga pojawic sig bez uchwytnej przyczyny. Dlatego jej
wystapienie moze byc¢ catkowicie niezrozumiate dla otoczenia

i oceniane jako nieadekwatne, nadmiarowe, a przez to stanowic
dodatkowe obcigzenie dla osoby chorej.

Nieco inaczej jest w przypadku depresji .,z zewnatrz”,
czyli egzogennej, ktorej wystapienie jest poprzedzone pewnym
zdarzeniem (triggerem). Epizod depresyjny pojawia sig wigc
wtadrnie. Nie musi to by¢ wcale wydarzenie powszechnie
odbierane jako negatywne, moze to by¢ awans w pracy czy
narodziny dziecka. Stwierdzenie zewngtrznego pochodzenia
epizodu wiaze sie ze szczegdlnie wazna rolag psychoterapii
w procesie leczenia. Choc¢ pacjenci intuicyjnie lokalizuja te
procesy w gtowie, warto zdawac sobie sprawe, ze w zasadzie
choruje caty nasz organizm. Depresja moze zaktada¢ maski
— informacje o pozornie niezwigzanych z nig objawach, jak
swiad skary, bdl gtowy, biegunka, zaparcia, zaburzenia funkgcji
seksualnych czy zespdt niespokaojnych ndg moga okazac sig
bardzo wartosciowe dla lekarza.

Leczenie farmakologiczne a terapia — czy to idzie parze?
Magdalena Peron-Szott: Farmakologia i psychoterapia to
bardzo dobre potaczenie, leki dajg uspokojenie, co pomaga
pacjentowi skupi¢ sig na wtasnych przezyciach i ich rozumieniu.
To dziata tez na poziomie wspatpracy specjalistéw. Czgsto
opieka nad pacjentem wymaga wzajemnej konsultacji lekarza

i psychoterapeuty.

Marta Ciutkowicz: Dodam, ze niektdrzy pacjenci czuja sie
rozczarowani, wychodzac z gahinetu bez recepty. Maja
wrazenie, ze brak decyzji o podjeciu farmakoterapii oznacza,

ze ich cierpienie traktowane jest mniej powaznie. To nieprawda.
Farmakaterapia moze kusi¢ perspektywa relatywnie szybkiej
poprawy stanu psychicznego, jednak nie zawsze jest najlepszym
rozwigzaniem. Pigutka szczescia nie istnieje! Do kazdego
pacjenta nalezy podejs¢ bardzo indywidualnie, a decyzje

0 sposobie leczenia powinny by¢ podejmowane po rzetelnym
badaniu. Jednym w danym momencie najbardziej postuza leki,
drudzy w najwigkszym stopniu skorzystajg z terapii, jeszcze inni
— z potaczenia obu tych metod leczenia. Wazne, aby znalezc
specjaliste, ktéremu zaufamy i damy sie poprowadzic ktéras

z tych $ciezek.

Skad bierze sig lgk?

Marta Ciutkowicz: Lek mozemy rozpatrywac jako stan,

w ktorym sig znajdujemy, lub jako ceche naszej osobowosci.
0d jego zrodta zaleze¢ bedzie postepowanie terapeutyczne.
Lek moze towarzyszy¢ nam stale i objawiac sig np. znaczna
wrazliwoscig na odrzucenie i krytyke, poczuciem nizszosci,
czgstym zaktopotaniem, ciggtym napigciem, nadmierna
potrzeba poczucia bezpieczenstwa czy unikaniem

sytuacji zyciowych, ktore to poczucie zaburzajg. Wtedy
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mozemy z duzym prawdopodobiefnstwem zaktadac, ze
farmakoterapia nie wyeliminuje problemu i warto sktonic sie
ku psychoterapii. Jezeli jednak lgk to okresowo pojawiajacy
sig i przeszkadzajacy nam stan, w ktdrym nie mozemy sig
skoncentrowac, zapominamy, dziatamy chaotycznie czy
stajemy sig drazliwi, a towarzysza temu reakcje fizyczne,
takie jak tiki, jakanie, napigcie migsni, uczucie kotatania serca,
uderzenia goraca, szybki oddech lub objawy gastryczne —
wtedy i psychoterapia, i farmakoterapia oraz obie metody
prowadzone rownolegle moga nam pomac. Lek moze miec
bardzo rézna morfologie, zawsze nalezy go doktadnie
zbadac¢. Skad sig bierze? Z biologicznego punktu widzenia

— z zaburzenia neuroprzekaznictwa, ze zmian strukturalnych
lub funkcjonalnych mézgu, moze by¢ tez uwarunkowany
genetycznie i Srodowiskowo. Przyczyn mozna réwniez szukac
w licznych hipotezach psychologicznych.

Czym jest stygmatyzacja?

Maria Mackowiak: Stygmatyzacja to ztozone zjawisko zwigzane
z naszym funkcjonowaniem w swiecie spotecznym. Wigze

sig z przypisywaniem innym osobom, grupom lub catym
kategoriom spotecznym (takim jak uczniowie, wigzniowie,
policjanci) okreslonych cech [tzw. etykiet], ktére w danym
kontekscie spotecznym sa pigtnujace, czyli oceniane jako
negatywne. Nieatrakcyjne spotecznie cechy wywaotuja niechec
otoczenia i prowadza do wykluczania napietnowanych
jednostek z zycia spotecznego. Stygmatyzacja oznacza jednak
nie tylko reakcje spoteczenstwa na osoby, ktérym nadano
pigtnujace etykiety. Drugim ohliczem tego zjawiska jest tzw.
autostygmatyzacja, czyli sytuacja, w ktorej osoba pigtnowana
zaczyna dziataé zgodnie z przypisywanymi jej okresleniami.
Na przyktadzie osdéb z chorohami psychicznymi mozemy
zauwazyc, ze stygmatyzacja jest dodatkowym obcigzeniem

i niesie niebezpieczenstwo tzw. wtdrnej niepetnosprawnosci.
Oprdécz ohjawdw wynikajacych z charoby, ktére moga
wptywac na codzienne funkcjonowanie, taka osoba begdzie
doswiadczata postaw i wyohrazen, jakie otoczenie ma waobec
jej rozpoznania: schizofrenii, depres;ji, otgpienia. Na zasadzie
samaospetniajacej sig przepowiedni moze zaczac przejmowac
takie przekonania i na nich budowac swoja tozsamos¢ — oschy
niezdolnej do podjgcia pracy, niesamaodzielnej, niebezpiecznej
dla siebie i innych. Przeciwstawianie sig tym wyobrazeniom
zwigksza wysitek, jaki kto$ z danym rozpoznaniem juz i tak
wktada w radzenie sohie z abjawami chorobowymi. To jeszcze
bardziej ogranicza dostep do sfer utozsamianych z dobra
jakoscia zycia: przynaleznosci do réznych grup spotecznych,
satysfakcjonujacych relacji, dobrej pracy, opieki zdrowotnej,
pasji.
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